
Výskyt ťažkostí počas vývinu komunikačných schopností- 

Vývinová neplynulosť alebo zajakavosť 
 

 

• V ranom detstve sú prejavy neplynulosti reči bežné.  

• Dieťa môže opakovať slová alebo frázy, robiť v reči prestávky, meniť reč v priebehu 

prehovoru alebo vkladať do viet hlásky.  

• Pri vývinovej neplynulosti reči nepozorujeme nadmernú námahu alebo psychické napätie.  

 

• Bežná vývinová neplynulosť môže prerásť do poruchy, tzv. začínajúcej zajakavosti.  

• Hlavnými známkami zajakavosti sú zvýšená námaha a napätie svalstva pri hovorení.  

• Dieťa zvyčajne opakuje časti slov, nie celé slová (napr. bubu-budem), predlžuje niektoré 

hlásky (napr. mmmmoje) alebo niekedy nedokáže slovo naštartovať.  

• Nepravidelný je aj rytmus reči a dýchanie, dieťa je nepokojné, keď hovorí.  

• Takéto prejavy môžu na pár dní vymiznúť, ale opäť sa vrátia.  

• Dieťa si neuvedomuje, že má problémy v komunikácii, alebo si to uvedomuje len nejasne, 

a preto ho na ne netreba upozorňovať.  

 

 

 

Logopedickú pomoc vyhľadajte:  

- ak neplynulosti v reči pretrvávajú dlhšie ako 6 mesiacov,  

- ak dieťa hovorí s námahou, napína pri hovorení svalstvo rečových orgánov alebo krku,  

- ak sa v rodine vyskytuje osoba so zajakavosťou,  

- ak si dieťa začína uvedomovať neplynulú reč a trápi ho to. 


