
„Viem, čo si myslíš“ 

 

 
 

 
Niekedy je ťažké presne vedieť, čo vám dieťa chce povedať. Je však veľmi dôležité, aby 

sme ocenili každý komunikačný pokus dieťaťa a priradili mu význam.  

 

 

➢ Staňte sa tlmočníkmi a pokúste sa pretlmočiť, interpretovať všetko, o čom vaše dieťa 

komunikuje. 

 

➢ Keď interpretujete komunikačné pokusy dieťaťa, dávate mu najavo, že ste ho počuli a že 

sa mu snažíte zo všetkých síl rozumieť.  

 

➢ Učíte ho, že jeho prejavy, či už pohybové alebo zvukové, majú vplyv na jeho okolie.  

 

➢ Táto stratégia je nesmierne dôležitá hlavne pri prechode od nezámerného správania k 

zámernej komunikácii (bližšie v nasledujúcej kapitole).  

 

➢ Interpretáciou ponúkate dieťaťu správny vzor – pohyb, ktorý sa usiluje urobiť, alebo slovo 

či vetu, ktoré sa snaží povedať. Keď interpretujete, v podstate hovoríte nahlas to, čo si asi 

dieťa v danej chvíli myslí. 

 

 

 

 

 



Ako interpretovať?  

 

1. Pozorujte dieťa.  

2. Všímajte si jeho pohľad, pohyby rúk a tela.  

3. Dobre počúvajte, aké zvuky vydáva, aké slová alebo vety sa snaží vysloviť.  

4. Reagujte na každý pokus o komunikáciu (zmena pohľadu, pohyb rukou, letmý úsmev, 

zvuk, nezrozumiteľné slovo), či je zámerný alebo nie.  

5. Priraďte mu význam.  

6. Povedzte nahlas to, čo si asi dieťa v danej chvíli myslí.  

7. Vyjadrite to oznamovacou vetou.  

 


