»Viem, ¢o si mysli§*

Niekedy je tazké presne vediet, ¢o vam diet’a chce povedat’. Je vSak vel'mi dblezité, aby
sme ocenili kazdy komunika¢ny pokus diet’ata a priradili mu vyznam.

» Stante sa tlmo¢nikmi a pokuste sa pretlmocit, interpretovat’ vSetko, o ¢om vase dieta
komunikuje.

» Ked interpretujete komunikacné pokusy diet'ata, davate mu najavo, ze ste ho poculi a ze
sa mu snazite zo vsetkych sil rozumiet’.

» Ucite ho, ze jeho prejavy, ¢i uz pohybové alebo zvukové, maji vplyv na jeho okolie.

» Tato stratégia je nesmierne dolezitd hlavne pri prechode od nezamerného spravania k
zamernej komunikacii (blizSie v nasledujucej kapitole).

» Interpretaciou ponukate diet'at'n spravny vzor — pohyb, ktory sa usiluje urobit’, alebo slovo
¢i vetu, ktoré sa snazi povedat’. Ked’ interpretujete, v podstate hovorite nahlas to, o si asi
diet'a v danej chvili mysli.



Ako interpretovat’?

Pozorujte dieta.

Vsimajte si jeho pohlad, pohyby ruk a tela.

Dobre pocuvajte, aké zvuky vydava, aké slova alebo vety sa snazi vyslovit.

Reagujte na kazdy pokus o komunikaciu (zmena pohl'adu, pohyb rukou, letmy tsmev,
zvuk, nezrozumitel'né slovo), €i je zamerny alebo nie.

Prirad’te mu vyznam.

Povedzte nahlas to, o si asi diet’a v danej chvili mysli.

7. Vyjadrite to 0znamovacou vetou.
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