
Gestá 

 

 
 

Viete, aký je rozdiel medzi Talianom a Angličanom? Jeden rozpráva rukami, druhý nie.  

Ak by ich vaše dieťa pozorovalo pri vzájomnej komunikácii, asi by ho viac zaujal Talian ako 

Angličan. Talian totiž pridáva k toku slov aj pohyby rúk, tela a výrazy tváre, ktoré sú pre dieťa 

čitateľnejšie a zrozumiteľnejšie ako jeho slová.  

 

 

➢ Uľahčite aj vy „čitateľnosť“ slov a pripojte k reči výstižné gestá, napríklad pritakanie a 

krútenie hlavou, privolávanie rukou „poď sem“, ukazovanie prstom na predmety a mnoho 

iných. Dieťa vám bude lepšie rozumieť a samo sa gestá naučí používať. 

 

 

➢ Výrazové prostriedky, akými sú gestá, mimika a pohyby tela, sú prirodzenou súčasťou 

komunikácie. Niektorí ľudia používajú menej týchto prostriedkov ako iní.  

 

 

➢ Každé dieťa vo svojom vývine prechádza štádiom, keď používa na komunikáciu viac gest 

ako slov. Je to prirodzený vývinový stupeň, ktorý sa nedá preskočiť.  

 

 

➢ Gestá sú pre vývin dieťaťa dôležité, lebo mu umožňujú komunikovať s okolím skôr, ako 

je pripravené používať slová. Preto podporovanie používania gest podporuje aj vývin 

samotnej reči. 

 

 

 

 


