Vyskyt tazkosti po¢as vyvinu komunika¢nych schopnosti-
Vyvinova neplynulost’ alebo zajakavost’

e V ranom detstve su prejavy neplynulosti re¢i bezné.

e Dieta moze opakovat’ slova alebo frazy, robit’ v re¢i prestavky, menit’ re¢ v priebehu
prehovoru alebo vkladat’ do viet hlasky.

e Pri vyvinovej neplynulosti re¢i nepozorujeme nadmernt namahu alebo psychické napitie.

e Bezna vyvinova neplynulost’ moze prerast do poruchy, tzv. za€inajucej zajakavosti.

e Hlavnymi zndmkami zajakavosti si zvySend ndimaha a napétie svalstva pri hovoreni.

e Dieta zvycajne opakuje Casti slov, nie celé slova (napr. bubu-budem), predlzuje niektoré
hlasky (napr. mmmmoje) alebo niekedy nedokaze slovo nastartovat’.

e Nepravidelny je aj rytmus reci a dychanie, dieta je nepokojné, ked’ hovori.

e Takéto prejavy mozu na par dni vymiznuat, ale opét’ sa vratia.

¢ Dieta si neuvedomuje, ze mé problémy v komunikacii, alebo si to uvedomuje len nejasne,
a preto ho na ne netreba upozornovat’.

Logopedicku pomoc vyhPadajte:
- ak neplynulosti v reci pretrvavaju dlhSie ako 6 mesiacov,
- ak diet'a hovori s ndmahou, napina pri hovoreni svalstvo recovych organov alebo krku,
- aksav rodine vyskytuje osoba so zajakavostou,
- ak si diet’a zaCina uvedomovat’ neplynuli re€ a trapi ho to.



