Vyvin reci diet’at’a

(Informacie spracovné z knihy O detskej rec¢i: Katarina Horniakova, Svetlana Kapalkova, Marina
Mikulajova)

Prevazna vicSina deti sa vyvija normalne a to plati aj o vyvine re¢i. St vSak deti, ktoré

maju v tejto oblasti tazkosti.

Niektoré napaditosti a odchylky st vyvinovo prirodzené, samy pominua a nenechaju ziadne
nasledky: napriklad kratkodoba neplynulost’ reci alebo nespravna vyslovnost’ niektorych
hlasok. Inak je to v pripadoch, ak ide o poruchu, ktora ma SirSie vyvinové suvislosti:
napriklad u deti s vrodenymi poruchami sluchu, s detskou mozgovou obrnou, u deti
zaostavajlcich v rozumovom vyvine a pod.

Moze sa tiez stat’, ze diet’a sa celkove vyvija normalne, zaostdva len v oblasti reci, v ktorej
sa napadne odlisuje od rovesnikov.

Z hPladiska vyvinu re¢i povaZzujeme za rizikové dve vel’ké skupiny deti

1. Deti s identifikovanym rizikom, kam patria deti s genetickymi poruchami a

chromozémovymi anomaliami, neurologickymi ochoreniami, vrodenymi organovymi
odchylkami, vrodenymi poruchami metabolizmu, senzorickymi deficitmi, atypickymi
vyvinovymi poruchami (autizmom), deti vystavené toxickym vplyvom, chronicky choré
deti a deti s vaznymi infekénymi chorobami. Tieto deti vyzaduji okamzitli terapiu
prakticky od pérodu.

Potencialne rizikové deti, kde zarad'ujeme deti, ktorych rodi¢ia vyslovia vazne obavy
tykajlce sa ich vyvinu, deti rodi€ov s duSevnou chorobou, deti drogovo zavislych rodicov
a alkoholikov, deti v rodinach s vaznym genetickym ochorenim, deti tazko chronicky
chorych rodicov, deti z extrémne zlych socioekonomickych podmienok, deti s nizkou
porodnou hmotnostou (pod 1500g) a predCasne narodené deti, d’alej deti s chronickymi



zapalmi stredného ucha a deti s poruchami emocionality a spravania. Napredovanie a
recovy vyvin tychto deti by mal pravidelne monitorovat’ logopéd.

Vsetky tieto deti by mali byt’ zahrnuté do ranej intervencie, ktorej kI'ai€ovou zlozkou je prave
rozvijanie komunikaénych schopnosti. Preto by rodicia nemali pasivne vyc¢kavat’ ..aZ sa diet’a
rozhovori“, lebo vel’mi ¢asto tak stratia drahocenny ¢as na stimulaciu. Je v zaujme rodicov,
aby sa ¢o najskor poradili s logopédom.

Tento informacny serial bude poskytovat’ informacie o tom:

o efektivnych komunikacnych stratégiach, ktoré podporuji vyvin reci.

o tom, ako kazdodenne rozvijat’ schopnosti dietat’a — v zmysluplnych hrach, pomocou knih a v beznych
aktivitdch — bez toho, aby ste robili nie¢o ,,navyse®, ¢o vas alebo vase diet’a zat'azi.

o tom, ako pomdct’ detom, ktoré zaostavajii vo vyvine, dohanat’ rovesnikov.

Informacie a Ulohy- stratégie st urcené:

pre vSetky mamy a tatov, babky a dedkov, tety a ujov, opatrovatel’ky, ucitel’ky predskolskych zariadeni a
ostatnych l'udi blizkych dietatu s normalne sa vyvijajiicou recou, ktori chct viac vediet’ a viac robit pre
vyvin diet’at’a.

pre rodicov, ktori maju pochybnosti, ¢i vyvin ich dietata prebieha tak, ako ma, a hl'adaji potrebné
informacie.

pre rodicov dietat’a, ktoré zaostava vo vyvine, a ktori chct vediet, ako mu pomoct’.

pre odbornikov, ktori sa zaoberaju diagnostikou a terapiou portch re¢i v ranom veku — pre logopédov,
$pecialnych a lieCebnych pedagdgov a psychologov, pretoze opisané komunikacné stratégie su efektivne
nielen u normalne sa vyvijajtcich deti, ale tiez (a predovsetkym) u deti s poruchami psychického vyvinu a
s poruchami reci.



