
LOGOPEDĊļATćM! 

                        Vĩskumnĩ ¼stav detskej psychol·gie a patopsychol·gie 
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Naf¼kni obidve l²ca. 

Naf¼kni l²ca a urob pu. 

Naf¼kni prav® l²ce. 

Naf¼kni ŏav® l²ce. 

 

Cvakaj zubami (3x). 

Zahryzni hornĩmi zubami  

do dolnej pery 

 

Vyplaz jazyk. 

Daj ĢpiĽku jazyka do ŏav®ho a potom do  prav®ho k¼tika, sk¼s aj do l²c. 

Dotkni sa jazykom hornej a dolnej pery v strede. 

Obl²Ĥ si pery dookola. 

Dotkni sa ĢpiĽkou jazyka za hornĩmi a dolnĩmi zubami 

(pri otvorenĩch ¼stach). 
 

 

 

Otvor a zatvor ¼sta (3x). 

Pohĩb s§nkou doŏava a doprava. 

 

 

Obr. zdroj: https://pixabay.com/sk/ 

 

Ahojte LOGOPEDĊļATKć! 

 

M§me precviĽen® nohy, ruky a prsty. Ak v§m niektorĩ cvik neĢiel dobre, eĢte si ho 

m¹Ĥete s rodiĽmi tr®novaš ņalej. 

 

  

 

 

 

No a dnes si uk§Ĥeme, ako m¹Ĥete tr®novaš  JAZYK, PERY, LĊCA, ZUBY a SćNKU. 

 

ü Uk§Ĥte  na sebe, kde m§te pery, jazyk, l²ca, zuby a s§nku. 

ü Teraz uk§Ĥte na obr§zku, kde m§ chlapec jazyk, pery, zuby, s§nku a l²ca. 

ü Urobte si rozcviĽku. CviĽte asi 5 min. denne. Keņ sa nauĽ²te robiš tieto pohyby, 

zahrajte sa s opicou Kambou (PL niĤĢie ð striedanie dvoch pohybov za sebou). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               NaĢp¼ŏ pery. 

               PoĢli pusu. 

               Usmej sa so zubami. 

               Usmej sa bez zubov. 

               Urob kapra. 

 



usmej sa bez uk§zania zubov 

 

naĢp¼ŏ pery 

 

 

urob ¼sta ako ryba 

 

vycer zuby 

 

naf¼kni jedno l²ce 

 

naf¼kni druh® l²ce  

 

daj jazyk do jedn®ho k¼tika 

 

daj jazyk do druh®ho k¼tika 

 

Opica KAMBA sa chv§li tĩm, Ĥe vie urobiš dve grimasy za sebou. Sk¼ste to s ŕou 

a striedajte dva pohyby za sebou (napr. naĢp¼ŏte pery a n§sledne sa usmejte). Urobte to 

3 aĤ 5-kr§t. 

 

ü Deti, ktor® cviĽia pohyby bez vªĽĢ²ch šaĤkost², urobia cel¼ stranu kaĤdĩ deŕ.  

ü Deti, ktor® potrebuj¼ viac Ľasu, aby sa nauĽili striedaš dva pohyby, urobia jednu 

sekvenciu za deŕ. ŅalĢ² deŕ si ju zopakuj¼ a pridaj¼ nov¼.  
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3-5ĭ 

3-5ĭ 

3-5ĭ 



Obr. zdroj: https://pixabay.com/sk/ 

 

Pre mladĢ²ch kamar§tov: 

 

ü Zahrajte sa na zvieratk§ 

 

¶ Uk§Ĥte, ako pes vyplazuje ădlhĩò jazyk (jazyk vyplaziš von). 

¶ Uk§Ĥte, ako Ĥaba nafukuje l²ca (naf¼knuš obe l²ca). 

¶ Uk§Ĥte, ako sa maĽka oblizuje (najsk¹r obl²zaš horn¼ peru, potom doln¼ peru 

a nakoniec dookola cel® ¼sta). 

¶ Uk§Ĥte, ako cv§la k¹ŕ (napodobniš klus koŕa jazykom pri otvorenĩch ¼stach). 

¶ Uk§Ĥte, ako opica cer² zuby (urobiš Ģirokĩ ¼smev so zubami). 

¶ Uk§Ĥte, ako krokod²l cvak§ zubami (cvakaš 3-kr§t zubami). 

¶ Uk§Ĥte, ako krava preĤ¼va tr§vu (napodobniš preĤ¼vanie s¼sta so zavretĩmi 

¼stami). 

¶ Uk§Ĥte, ako rob² ryba (zatv§raš a otv§raš ¼sta). 

¶ Uk§Ĥte, ako slon zdvihne chobot hore (zdvihn¼š jazyk hore a oprieš ĢpiĽku jazyka 

o horn¼ peru). 

¶ Uk§Ĥte, ako rob² lev (otvoriš veŏk® ¼sta a zarevaš). 
 


