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CELKOM VESELħ PRĈBEH... 

Vol§m sa Benjam²n a narodil som sa jednej skvelej mamine 

a tatink ovi, ktor² po mne uģ dlho t¼ģili. Ani netuġili, ak® 

kr§sne prekvapen ie ich Ņak§. Keō ma maminka prvĨkr§t 

uvidela, od ġżastia plakala. Aj m¹j tatinko pla kal, no nie len 

od ġżastia. Keō sa dozvedel, ģe m§m Downov syndr·m, 

potreboval to ĂpredĨchażñ. Bol som dl ho v  nemocnici. My 

Ădown²c²ñ sa totiģ rod²me s niektorĨmi oslabeni ami.  Mam a 

je ġpeci§lna pedagogiŅka a nap²sala t¼to pr²ruŅku 

s mnoģstvom aktiv²t, aby sa aj inĨm rodiŅom Ņi 

ped ag·gom pomohla zorientovaż v tom, Ņo to znamen§, ak 

m§ dieża Downov syndr·m, a najmª pon¼knuż aktivity 

mojich kamar§tov Ducka a Ducinky , ktor® n§s Ădown²kov" 

bavi a a s¼Ņasne sa vōaka nim dok§ģeme veŤa nauŅiż. 
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2h W9 5h.w; ±95L9£ h 5h²bh±ha {¸b5wja9 

¶ 5ƻǿƴƻǾ ǎȅƴŘǊƽƳ ό5{ύ ƧŜ ƴŀƧǊƻȊǑƝǊŜƴŜƧǑƛŜ ǎŀ ǾȅǎƪȅǘǳƧǵŎŀ ŦƻǊƳŀ ƎŜƴŜǘƛŎƪŜƧ 

poruchy, ƪǘƻǊł ǾȊƴƛƪł ƴŀŘōȅǘƻőƴƻǳ ƪƽǇƛƻǳ нмΦ ŎƘǊƻƳƻȊƽƳǳ ς ǘǊƛȊƽƳƛŀ 21. 

ŎƘǊƻƳƻȊƽƳǳΦ1  

¶ Je aj najroȊǑƝǊŜƴŜƧǑƻǳ ŦƻǊƳƻǳ ƳŜƴǘłƭƴŜƧ ǊŜǘŀǊŘłŎƛŜ Ȋƻ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ŘƻǇƻǎƛŀƯ ȊƴłƳȅŎƘ 

foriem.  

¶ CȅȊƛƻƭƽƎƛŀ ŘŜǘƝ ǎ 5ƻǿƴƻǾȇƳ ǎȅƴŘǊƽƳƻƳ ƧŜ ƻǾǇƭȅǾƴŜƴł ƎŜƴŜǘƛŎƪƻǳ ǾȇōŀǾƻǳ 

ǊƻŘƛőƻǾΣ ǘŀƪ ŀƪƻ ǳ ǾǑŜǘƪȇŎƘ ƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ŘŜǘƝΣ ŀƭŜ ǾȊƘƯŀŘƻƳ ŀƧ ƴŀ ƎŜƴŜǘƛŎƪǵ ǾȇōŀǾu 

ǇǊŜŘǳǊőŜƴƻǳ strojeƴƝm 21. chrƻƳƻȊƽƳǳ ƳŀƧǵ ŘŜǘƛ ǎ 5{ ƴƛŜƪǘƻǊŞ ǘȅǇƛŎƪŞ őǊǘȅ:2 

ǇƭƻŎƘȇ ǇǊƻŦƛƭ ǘǾłǊŜΣ ȊƻǑƛƪƳŜƴŞ ƻőƴŞ ǑǘǊōƛƴȅΣ ƳŀƭŞ ǳǑƴƛŎŜ ŀ hypermobilitu ƪƮōƻǾΦ  

¶ 6ŀƭǑƝƳ ǘȅǇƛŎƪȇƳ ǎǇǊƛŜǾƻŘƴȇƳ ȊƴŀƪƻƳ Ǉƻ ƴŀǊƻŘŜƴƝ ŘŜǘƝ ǎ 5{ ǎǵ ŀƧ ǇǊƛŘǊǳȌŜƴŞ 

ǊƾȊƴŜ ȊŘǊŀǾƻǘƴŞ oslabeniaΣ ŀƪƻ ǎǵ ƪŀǊŘƛƻvaskuƭłǊƴŜ όvǊƻŘŜƴł ǎǊŘŎƻǾł chyba), 

ŜƴŘƻƪǊƛƴƻƭƻƎƛŎƪŞ όǇƻǊǳŎƘȅ ǑǘƝǘƴŜƧ ȌƯŀȊȅύΣ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎƪŞ όƘȅǇƻǘƽƳƛŀ ǎǾŀƭǎǘǾŀύΣ 

imunoloƎƛŎƪŞΣ ǎƭǳŎƘƻǾŞ ŀ ȊǊŀƪƻǾŞ ƻǎƭŀōŜƴƛŀ a s ƴƛƳƛ ǎǇƻƧŜƴȇ ŀƧ ƻƴŜǎƪƻǊŜƴȇ ǾȇǾƛƴ 

ǊŜőƛ ŀ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪȇ ǾȇǾƻƧ ŘŜǘƝΦ  

 

DƻōǊł ǎǇǊłǾŀ: 

V ǎǵőŀǎƴƻǎǘƛ ƳŀƧǵ  deti s DƻǿƴƻǾȇƳ ǎȅƴŘǊƽƳƻƳ Ǿřŀƪŀ ǊȇŎƘƭŜƧ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛƪŜ ŀ ŘƻōǊŜƧ 

zdravotnej starostlivosti ǊƻǾƴŀƪǵ ǑŀƴŎǳ ƴŀ ǇƭƴƻƘƻŘƴƻǘƴȇ ȌƛǾƻǘ ŀƪƻ ǾǑŜǘŎƛ ƻǎǘŀǘƴƝΦ 

 

¶ 5ƾƭŜȌƛǘł ƧŜ Ǿőŀǎƴł  ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŀ a ǎǇƻƭǳǇǊłŎŀ ǎ ƻŘōƻǊƴƝƪƳƛ ŀ ƻŘōƻǊƴȇmi centrami 

(ŎŜƴǘǊł ǑǇŜŎƛłƭƴƻpedagogicƪŞƘƻ poradŜƴǎǘǾŀΣ ŎŜƴǘǊł ǾőŀǎƴŜƧ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛŜΦΦΦύΣ ƪǘƻǊł 

ǇƻŘǇƻǊǳƧŜ  őƻ ƴŀƧƭŜǇǑƝ ǾȇǾin ŘŜǘƝ ǎ 5{ ŀ ǇƻƳłƘŀ ŀƧ ǊƻŘƛőƻƳΣ ǎǵǊƻdencom a ƛƴȇƳ 

őƭŜƴƻƳ ǊƻŘƛƴȅ ǾȅǘǾƻǊƛǙ ǇǊƛŀǘŜƯǎƪŞ ǇǊƻǎǘǊŜŘƛŜΣ Ǿ ƪǘƻǊƻƳ ōǳŘŜ ǾȇǾin ǇǊŜōƛŜƘŀǙΦ3  

 
1 https://trisomytest.sk/preco-downov-syndrom-vznika-cim-je-typicky/ 
2 ~±!w/h±#Σ LΦΥ aŜƴǘłƭƴƝǊŜǘŀǊŘŀŎŜΣ нлмм, s. 145. 
3 ~±!w/h±#Σ LΦΥ aŜƴǘłƭƴƝ retardace, 2011, s. 152. 
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±½59[#±!bL9 59¢N S DOWNOVºa {¸b5wjaha 

αYŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀ jŜ ƛƴŞ ŀ prŜǘƻ ǇƻǘǊŜōǳƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴǳ ǇƻȊƻǊƴƻǎǙΦ YŀȌŘȇΣ ƪǘƻ ƧŜ ǊƻŘƛőƻƳΣ 

ǾƛŜΣ ŀƪƻ ƧŜŘƛƴŜőƴŞ ƧŜ ƪŀȌŘŞ ŘƛŜǙŀΦά (W. H. Thomas)  

α¦őǘŜ ŘŜǘƛΣ ȌŜ ǎǵ ƧŜŘƛƴŜőƴŞΦ bŜōǳŘǵ ǘŀƪ ŎƝǘƛǙ ǘƭŀƪΣ ŀōȅ ōƻƭƛ ŀƪƻ ƻǎǘŀǘƴƝΦά (C. Cashman)  

 

Dnes nikto nepocƘȅōǳƧŜΣ ȌŜ ŘŜǘƛ ǎ DownƻǾȇƳ sȅƴŘǊƽƳƻƳ ƳŀƧǵ ǇǊłǾƻ ǾȊŘŜƭłǾŀǙ ǎŀ 

ŀƪƻ ƛŎƘ ǾǊǎǘƻǾƴƝŎƛ ōŜȊ hendikepu.4  

 

Deti s DƻǿƴƻǾȇƳ ǎȅƴŘǊƽƳ Ǿ ǑƪƻƭŜ 

¶ V ǇǊŜŘǑƪƻƭǎƪƻƳ ǾŜƪǳ ǎŀ ƻǎǾŜŘőƛƭƻ ȊŀőƭŜƴŜƴƛŜ ŘŜǘƝ ǎ 5{ Řƻ ōŜȌƴȇŎƘ a~ ŀ ƴłǎƭŜŘƴŜ 

½~Σ ǇǊƛőƻƳΣ ŀƪ ƧŜ ǘƻ ǇƻǘǊŜōƴŞΣ ƳŀƧǵ ƴłǊok na asƛǎǘŜƴǘŀ ǳőƛǘŜƯŀ ŀ vzdeƭłǾanie 

ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴȅƳ ǾȇŎƘƻǾƴƻ-ǾȊŘŜƭłǾŀŎƝƳ ǇǊƻƎǊŀƳƻƳΦ  

¶ ¢ƛŜǘƻ ŘŜǘƛ ǎǵ ƭłǎƪŀǾŞΣ ƳŀƧǵ ǾȇōƻǊƴǵ ǇŀƳŅǙ ŀ ǾŜƯŀ ǊƾȊƴȅŎƘ ǘŀƭentov (ǎǵ ǾȇōƻǊƴȇƳƛ  

ǇƭŀǾŎŀƳƛΣ ƘŜǊŎŀƳƛΣ ƘǳŘƻōƴƝƪƳƛΣ ŦƻǘƻƎǊŀŦƳƛΦΦΦύΣ ǎǵ ǇǊƛŀǘŜƯǎƪŞ ŀ ƛŎƘ ŘƻōǊƻǎǊŘŜőƴƻǎǙ 

ǇǊƛƴłǑŀ ǊŀŘƻǎǙ ŎŜƭŞƳǳ ƻƪoliu.  

 

αtǊłǾŜ  Ȋŀőlenenie deǘƝ ǎ 5ƻǿƴƻǾȇƳ ǎȅƴŘǊƽƳƻƳ ǇǊƛƴłǑŀ ǾŜƯƪŞ ƻōƻƘŀǘŜƴƛŜ ǘŀƪ ǇǊŜ 

ȊŘǊŀǾŞ ŘŜǘƛΣ ŀƪƻ ŀƧ ŎŜƭǵ ǎǇƻƭƻőƴƻǎǙ, a to hlavne v ǎƻŎƛłƭƴȅŎƘ ǾȊǙŀƘƻŎƘΦά  

(E. DŜƭłƴyiƻǾłΣ ǑǇŜŎƛłƭƴŀ ǇŜŘŀƎƻƎƛőƪŀ) 

 
4 ~±!w/h±#Σ LΦΥ aŜƴǘłƭƴƝ retardace, 2011, s. 152. 
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2h b#W59¢9 ± ¢ha¢h a!¢9wL#[L ! tw9 YhIh W9 ¦w29bº 

½łƳŜǊƻƳ ǘƻƘǘƻ ƳŀǘŜriłƭǳ je pƻƳƾŎǙ ƭŜǇǑƛŜ ǇƻŎƘƻǇƛǙ ŘŜǘƛ ǎ 5ƻǿƴƻǾȇƳ ǎȅƴŘǊƽƳƻƳ 

ŀ ǳƪłȊŀǙ ƪƻƴƪǊŞǘƴŜ ƳƻȌƴƻǎǘƛ ǇǊłŎŜ ŀ ƘǊȅ ǎ ƴƛƳƛΦ   

±ȅǳȌƛǙ Ƙƻ ƳƾȌǳ ǊƻŘƛőƛŀ ŘƻƳŀΣ ŀƭŜ ǘƛŜȌ ƳƾȌŜ ōȅǙ ƘǊŀǾȇƳ ǳőŜōƴȇm ƳŀǘŜǊƛłƭom v a~Σ 

½~Σ ~Y5ΦΦΦ  

PǊŀƪǘƛŎƪŞ ƴłƳŜǘȅ ƴŀ ŀƪǘƛǾƛǘȅ s ŘŜǙƳƛ DS (ale pokojne ich poǳȌƛǘe aj ǇǊƛ ŘŜǙƻŎƘ ǎ ƛƴȇƳ 

ƘŜƴŘƛƪŜǇƻƳ ŀƭŜōƻ ŘŜǙƻŎƘΣ ƪǘƻǊŞ ǎǵ ŎŜƭƪƻƳ ȊŘǊŀǾŞΣ ŀƭŜ ǎǵ Ǿƻ ǾŜƪǳΣ Ǿ ƪǘƻǊƻƳ ƻ ǘƛŜǘƻ 

ǵƭƻƘȅ ǇǊŜƧŀǾƛŀ ȊłǳƧŜƳύ sǵ ǊƻȊŘŜƭŜƴŞ do ǘŞƳ. 2ƭŜƴŜƴƛŜ ǎǵǾƛǎƝ ǎ ǘȇƳΣ ŀƪǵ ƪƻƴƪǊŞǘƴǳ 

ƻōƭŀǎǙ Ǿ ǇǎȅŎƘƻƳƻǘƻǊƛŎƪƻƳ ǾȇǾƛƴŜ ŎƘŎeme podpƻǊƛǙ ŀ ǊƻȊǾƝƧŀǙ όȊǊakoǾłκslucƘƻǾłκ 

/ƘƳŀǘƻǾł ǇŜǊŎŜǇŎƛŀΣ ǇŀƳŅǙΣ ǾƛȊǳƻƳƻǘƻǊƛŎƪł ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀΦΦΦύΦ  

V ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǘŞƳŀŎƘ ǎŀ ǾŜƴǳƧŜƳŜ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾŜƧ ƻǊƛŜƴǘłŎƛƛΣ ǎǇƻȊƴłǾŀƴƛǳ ȊłƪƭŀŘƴȇŎƘ 

ŦŀǊƛŜōΣ ǇǊƛǊŀřƻǾŀƴƛǳ ς ǎǵǾƛǎƭƻǎǘƛŀƳΣ ǊȅǘƳƛȊłŎƛƛΣ ƧŜƳƴŜƧ ƳƻǘƻǊƛƪŜ ǊǵƪΣ ǎǇƻȊƴłǾŀƴƛu 

ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƪȇŎƘ ǘǾŀǊovΣ Ȋłkladnej abecede ς ǊŜőƻǾȇƳ ǇǊŜƧŀǾƻƳ ŀ ǊƻȊǾƻƧǳ ǇŀƳŅǘi. 

 

Ver²m, ģe moja mamiŅka v§m vġetko pekne objasnila 

a povz budila v§s! Pretoģe takto sa zaŅala aj moja 

dobrodruģn§ cesta za poznan²m a zaŅlenen²m medzi  

ostatnĨch kamar§tov. VeŤmi mi pri  tom pom§haj¼ m oji 

nov² kamar§ti DUCKO a  DUCINKA  a ich aktivity, ktor® 

n§jdete v ōalġej Ņasti. Predstavujem v§m ich 

v jednotlivĨch pracovnĨch listoch. Zahrajte sa spolu 

s nimi!  

 

 

tƻǳȌƛǘł ƭƛǘŜǊŀǘǵǊŀ ŀ ƛƴǘŜǊƴŜǘƻǾŞ ȊŘǊƻƧŜ: 

~±!w/h±#Σ LΦ нлммΦ MeƴǘłƭƴƝ Ǌetardace. Praha: PoǊǘłl, s. r. o., s. 145, 152. ISBN 978- 

-80-7367889-0 

hǎƻōƴł ŎƛǘłŎƛŀ Ȋ ǊƻȊƘƻǾƻǊǳΥ tŀŜŘ5ǊΦ 9Ǿŀ DŜƭłƴȅƛƻǾł 

www.trisomytest.sk/preco-downov-syndrom-vznika-cim-je-typicky 

www.youtube.com/watch?v=SSWym_nCzVU 
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tw!Y¢L/Y# 2!{£Υ 

wh½±NW!a SA S DUCKOM 

A DUCINKOU 

 

 

 

PR!/h±b; [L{¢¸ { b#±h5ha 
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AKh 5h.w9Σ ¿9 a#a h2LΦΦ. 

2h W9 Y59? 

 
 

tǊŜ ǊƻŘƛőŀΣ ǇŜŘŀƎƽƎŀΥ 

tƻȊǊƛƳŜ ǎƛ ǎǇƻƭǳ ƳƻǘƛǾŀőƴȇ ƻōǊłȊƻƪ (pǊƝƭƻƘŀ м) 

Ducka a Ducinky. MƾȌŜƳŜ ǎŀ ǊƻȊǇǊłǾŀǙ ƻ ƻōǊłȊƪǳ 

a ǳƪŀȊƻǾŀǙΥ Toto je slnko, toto je... 

5ƛŜǙŀ ukazuje ǇǊǎǘƻƳ ƴŀ ƻōǊłȊƻƪ alebƻ ǇƻƘƭŀŘƪłΣ 

ȊŀƪƭƻǇƪł ƴŀ ƻōǊłȊƻƪΦ tƻǘƻƳ ǎŀ ƻǇȇǘŀƳŜ: 2ƻ ƧŜ 

v ǊƻƘǳΚ 2ƻ ƧŜ ƘƻǊŜΚ 2ƻ ƧŜ ŘƻƭŜΚ 2ƻ ƧŜ Ǿ ǎǘǊŜŘŜΚ 

(Pavǳőƛƴŀ, okno, lampa, stƾƭ.) 

 

/ƛŜƯΥ NŀǳőƛǙ ǎŀ ǾȇȊƴŀƳ ǎƭƻǾΥ Ǿ ǊƻƘǳΣ ƘƻǊŜ, dole, v strede, 

ƻǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ ǇǊƛŜǎǘƻǊŜΣ ǊƻȊǾƻƧ ȊǊŀƪƻǾŞƘo ǾƴƝƳŀƴƛŀΦ 

 

tƻƳƾŎƪȅΥ pǊƝƭƻƘŀ őΦ 1. 

 

 

Prejdi ceruzkou po őƛŀǊŜΦ 
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tƻȊƻǊǳƧ ƻōǊłȊƻƪ ŀ povedz, ƪŘŜ őƻ ƧŜΦ 

 

PRNLOHA őΦ 1 
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!Yh 5h.w9Σ ¿9 a#a h2LΦΦ.  

KDE JE DUCKO?  KDE JE DUCINKA? 

 

 

 

tǊŜ ǊƻŘƛőŀΣ ǇŜŘŀƎƽƎŀΥ  

tƻȊǊƛƳŜ ǎƛ řŀƭǑƛŜ ƻōǊłȊƪȅ v pǊƝƭƻƘłŎƘ őΦ 2 a 3. 

aƾȌŜƳŜ ǎŀ ǇƻǊƻȊǇǊłǾŀǙ ŀƧ ŦƻǊƳƻǳ ƻǘłȊƻƪ: 2ƻ ǊƻōƝ 

5ǳŎƪƻΚ [ŜȌƝΦ 2ƻ ǊƻōƝ 5ǳŎƛƴƪŀΚ {ŜŘƝΦΦΦ ǎŜŘƝ ƴŀ ƪƻƴłǊƛΦ 

 

/ƛŜƯΥ NŀǳőƛǙ ǎŀ ǾȇȊƴŀƳ ǎƭƻǾ na strome, pod stromom, 

oǊƛŜƴǘłŎƛŀ Ǿ priestore a rƻȊǾƻƧ ȊǊŀƪƻǾŞƘƻ ǾƴƝƳŀƴƛŀ. 

 

tƻƳƾŎƪȅΥ pǊƝƭƻƘȅ őΦ 2 a 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Prejdi ceruzkoǳ Ǉƻ őƛŀǊŜΦ 



 

11 
 

YŘŜ ƭŜȌƝ 5ǳcko? 

 

 

 

PRN[hI! őΦ 2 
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Kde ǎŜŘƝ Ducinka? 

 

PRN[hI! őΦ 3 




























































































